
meets
Arbeitsgruppe Beckenboden Tirol

Physiotherapie & Beckenboden

Die Arbeitsgruppe Beckenboden Tirol arbeitet seit 
Beginn der Gründung des 1. Beckenbodenzentrums 
Österreichs, dem Kontinenz- und Beckenboden-
zentrum Innsbruck, eng mit diesem zusammen und 
nimmt einen großen Stellenwert in der Behandlung 
der Patienten ein. Das breite Netzwerk aus Tiroler 
PhysiotherapeutInnen stellt sich vor und freut sich 
mit Ihnen und Experten zu diskutieren!

Themen: 
๏ Physiotherapie am Beckenboden - pelvic floor 

muscle-training

๏ Wechselwirkung
Beckenboden-Bewegungssystem-Atmung

๏ Physiotherapeutischer Befund 

๏ Vaginale Testung (PERFECT-Schema)

๏ Aufbau und Elemente der Therapie

๏ aktive & passive Behandlungsmöglichkeiten bei 
unterschiedlichen klinischen Bildern

Wann: 18. März 2019
Zeit: 17:00 - 18:30
Ort: kleiner Hörsaal, Erdgeschoß

Kinder-Herz-Zentrum 
(KHZ), Gebäude 5
Anichstraße 35, Innsbruck

Wir laden herzlichst anschließend zum

Kennenlernen, Austauschen und Buffett!

Fortbildung: DFP Punkte, Eintritt frei

Um Anmeldung wird per email gebeten: 
Birgit.Heuschneider@tirol-kliniken.at

Mit freundlicher Unterstützung von
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Arbeitsgruppe Beckenboden Tirol

Programm 

17:00 - 17:10 

Begrüßung, Vorstellung der Gruppe Ulli Steiner

17:10 - 17:25 

„Abdominal core – Beckenboden, Haltung, Atmung“ Gabi Gassner

17:25 - 17:45

„Anamnese – Befund – Patientenschulung“ Anita Ischia

17:45 - 18:05

„Aktives Beckenbodentraining“ Carmen Veider

18:05 - 18:20

„Passive Behandlungsmöglichkeiten in der Beckenbodentherapie“ 
Monika Färber 

18:20 - 18:30 

Zusammenfassung, Indikationsmöglichkeiten, Abschluß Ulli Steiner 


